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Reanimatie

Ga met de 
strandambulance 
onder Prio 1 ter 

plaatsen

Laat extra eenheden 
volgen laat deze ook 

extra zuurstof 
meenemen

Vraag 
dichtstbijzijnde 

reddingsbrigade om 
assistentie & vraag 
assistentie strand 

politie

Maak 
landingsgebied klaar 

voor MMT-Heli

Stuur 
dichtstbijzijnde 

eenheid ter 
plaatsen

Stel een 
commandant ter 

plaatsen aan
GROEN HESJE AAN!

REANIMATIE PROTOCOL
-------------------------------------------

Start met 5x inblazing
30x borstcompressie (ter hoogte borstbeen)

2x inblazing
Dit 30 om 2 herhalen

-------------------------------------------
AED Protocol

Altijd aansluiten na 1e ronde reanimatie
Volg instructies AED

Zorg voor opvang en 
transport van de 

ambulance 
bemanning en MMT

Zet ruim af

Assisteer de 
ambulancedienst

Transport S.O.
Assisteer waar 

mogelijk
Heli

Maak gebruik van een ruim voertuig indien 
reanimatie voort duurt
· RB IJmuiden
· Brandweer ZVT
· KNRM ZVT

Strand

Start 
calamiteitenplan
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